KOMPLEX
MOZGASTERAPIA
(KMT)

A FEJLESZTES MENETE

GYAKORLAS 4-6 HETEN
KERESZTUL

3 e hetente minimum 4-5
alkalommal

e valjon a napi rutin részeve

KONTROLL, UJABB MOZGASSOR

e a gyakorolt mozgassor ellendrzese
e tapasztalatok meghallgatasa 4
e Ujabb feladatsor tanitasa (vagy a

korabbi pontositasa)

balazsegelandi@gmail.com
www.kmtakademia.hu




